
 نهال گردو: انواع، کشت و هرس 

 

 

 

 

 مقدمه 

 

گردو    یو خواص درمان   ییاست که از نظر ارزش غذا  یاوهیاز محصولات م یک یگردو، 

کشت و هرس آن   یهاانواع نهال گردو، روش یمقاله، به بررس   نی است. در ا ری نظ یب 

 پرداخت.  میخواه

 

 .دی نهال همراه باش ای پو با

 

 

 

 

 گردو:   خچهیتار

 

  نی . با ارودیبه شمار م ای اروپا و آس یریاست که منشأ آن از مناطق گرمس یدرخت  گردو 

درخت در سراسر جهان   نی دارد که سبب شده است ا ییبالا  یو صنعت  ییغذا تی حال، خاص

 است:  ری نهال گردو شامل موارد ز  خچهی در تار  یدی از نکات کل یکشت شود. برخ

 

مورد استفاده  ییو دارو  ییمنبع غذا  کی باستان: گردو از دوران باستان به عنوان  روزگار

  ییبالا  یی خواص آن و ارزش غذا  لی درخت را به دل نی ها افرهنگ ی. برخ گرفتیقرار م



از   یکی. از گردو به عنوان گرفتندینماد قدرت و برکت در نظر م  کیکه داشت، به عنوان 

 .پپرداختندیو مردم به پخت انواع غذا با گردو م شدی استفاده م ییاقلام غذا

  یاز جهان، از جمله کشورها ی: در طول روزگار، گردو در مناطق مختلفترانهیدر مد رشد

مقاومت در برابر   لیدرختان به دل نی . اافتی پرورش    ا،ی تالی و ا  ونانی مانند   یاترانهیمد

 بودند.  دیمف  اری کشاورزان بس  یبرا ها،یماریو ب  ی خشک

در سراسر جهان: با گذر زمان، کشاورزان و مهاجران گردو را به سراسر جهان   انتشار

و   هی ترک  ران،ی ا ن، ی چ کا،یاز کشورها مانند آمر  یاری منتقل کردند. امروزه، گردو در بس

 . شودیکشت م  یفرانسه به صورت تجار 

سبب شد   یکیتکنولوژ یهاشرفتی و پ  یعلم قاتی ، تحق 21و  20: در قرن یعلم یهاشرفتی پ 

محصول،   تی فیکه باعث بهبود عملکرد و ک  ابندی از گردو پرورش  ید ی جد یتا نژادها

 . دی در صنعت گرد شتری و تنوع ب هایمار ی مقاومت در برابر ب

 

  هی در تغذ یطولان  خی مهم و محبوب است که تار   یمحصول کشاورز ک ی گردو   ،یطور کل به

 مختلف دارد.  عی ها و استفاده در صناانسان

 

 

 

 

 pooyanahal -نهال  ایپو   یگردو پرورش  نهال

 

 

 

 

 نهال گردو  انواع

 



  ی( و گردو Juglans regia)  ییاروپا ی: گردوشوندیم  می در دو دسته عمده تقس گردوها

  یخواص و کاربردها یدارا وهی م  نی ( که هر دو نوع از اJuglans nigra)  ییکای آمر اهی س

 هستند.  یمتفاوت 

 

و    یخوراک یبرا  شتری است و ب یتربزرگ وهی م  ینوع گردو دارا  نی : اییاروپا  یگردو 

 . شودیکشت م یاستفاده در آشپز

هرچند   شود،یچوب استفاده م  دی تول ینوع از گردو، اغلب برا نی : اییکایآمر اهی س  یگردو 

 است. یخوراک  ز ی آن ن  وهیم

 

 

 

 

 نهال :  ای ارقام نهال گردو پو  انواع

 رگل ی پدرو د  گردو 

 گردو پکان   نهال

 گردو تو سرخ   نهال

 سرکانی تو   گردو 

 جمال   گردو 

 چندلر  گردو  

 رگل ی چندلر د  گردو 

 یئلی اسرا یخوشه ا  گردو 

 فرانسه یخوشه ا  گردو 

 گردو دماوند   نهال

 رگل ی روند د  گردو 



 پ ی گردو زنوت   نهال

 ی لی گردو ش  نهال

 رگل ی فرنوز د گردو 

 ی کاغذ  گردو 

 یی کانادا یکوپه ا  گردو 

 لارا   نهال

 رگل ید یهارتل گردو 

 هاژه فوق درشت  گردو 

 

 . دی ر ی نهال تماس بگ ای با کارشناسان پو  گان،یمشاوره را افتی نهال و در  دی خر  یبرا

 

 

 

 

 نهال  ای پو یکاغذ  گردو 

 

 

 کننده گردو:   دی تول یها کشور

گردو را   یجهان دی از تول یم ی ن با  ی کننده گردو در جهان است و تقر  دی تول نی بزرگتر  نی چ :نی چ 

 . کندیم  نی تأم

کننده    دی تول  نی بزرگتر  نی دوم  ا،ی فرنی کال التی متحده، و به خصوص ا  الاتی ا متحده: الاتی ا

سوم   کی متحده و حدود   الاتی گردو در ا  دی از تول %99 با  یتقر  ای فرن ی گردو در جهان است. کال

 . کندیم  دی گردو در جهان را تول  دی از تول



از محصولات   یک ی کننده گردو در جهان است. گردو  دی تول   نی بزرگتر  نی سوم  رانی ا :رانی ا

 . شودیکشت م  رانی کشور است و در نقاط مختلف ا نیمهم ا  یکشاورز

 کنندگان گردو در جهان است.  دی تول  نی از بزرگتر  یک ی   زی ن هی ترک  :هی ترک 

 گردو در جهان هستند.   دکنندگانی تول نی جزء بزرگتر  زی دو کشور ن نی : ا یلی و ش  کی مکز 

 

 . دی کن  کی متن کل  نی ا ینهال رو ای پو ی نهال گردو منحصر به فرد پرورش   دنی د یبرا

 

 

 

 

 کاشت نهال گردو لازم است؟  یبرا یط ی شرا چه

 

  ری شامل موارد ز  طی شرا نی رشد دارد. ا یبرا  یخاص  طی به شرا ازیاست که ن  یدرخت  گردو 

 است:

 

 یدارا دی خوب باشد. خاک با  یزهکش یدارد که دارا ازی ن ی: گردو به خاک خوبخاک

  بوستیممکن است باعث   یو رس  نی سنگ  یهاباشد. خاک یکاف تروژن یفسفر و ن  م،ی پتاس

 شوند.  یقارچ  یها یماری ب جادیو ا شهی ر

از  یابه دوره ازیدرخت ن  نی دارد. ا ازی معتدل ن  می است که به اقل ی و هوا: گردو درخت  آب

دارد. اما،   یبهار یی و شکوفا یشدن از خواب زمستان داری ب یسرما در طول زمستان برا

  شتری اطلاعات ب  یبرا  نی بزند.همچن بی جوان آس یهاوهی ها و م به گل  تواندیم  دی شد یسرما

 . دی شده مراجعه کن نکی به مقاله ل یری سردس یگردو در آب و هوا لدر مورد کاشت نها

از حد   شیب  هی دارند. اگر درختان در سا هی سامهی ن ای به آفتاب کامل  از ی : درختان گردو ن نور

 کنند.   دی تول ی کمتر وهیباشند، ممکن است رشد کند شوند و م 



 یکاف یکاشته شوند تا فضا گریکدیاز  یبا فاصله کاف   دی گردو با یهاکاشت: نهال فاصله

به اندازه   یمتر است، اما بستگ 12تا  8 نیرشد داشته باشند. فاصله کاشت معمولا  ب یبرا

 دارد.  یط ی مح  طی درخت و شرا  یینها

منظم دارد، به خصوص در طول فصل رشد.   یاری به آب ازی است که ن ی: گردو درختیاری آب 

 شود.  یقارچ  یهایماریو ب   شهی ر بوستی باعث   تواندیم  یاری در آب  یرو ادهی حال، ز  نی با ا

به طور منظم و در    دی دارد. کود با ازی ن می فسفر و پتاس تروژن،ین  ی: گردو به کود حاوکود

 مناسب اعمال شود.  ری مقاد

 

کاشت گردو است و ممکن است بسته به   یبرا ی عموم طی فقط شرا نیکه ا  دی داشته باش ادی  به

 وجود داشته باشد. یی ها تفاوت  ،یمحل یط ی مح  طی نژاد گردو و شرا 

 

 

 

 

 کشت گردو نحوه

 

 

 

 نهال گردو کشت

 

و درآمد کشاورزان   دی تول   شی به افزا  تواندیاست که م ییهااز روش ی کیدرخت گردو  کشت

 کمک کند. 

 



  ن،ی دارند. بنابرا  یاز مواد آل یو خاک غن   یبه آفتاب کاف  ازی محل کشت: گردوها ن   انتخاب

مواد   یبه نور آفتاب داشته باشد و خاک آن حاو  یکاف  یانتخاب شود که دسترس یمحل دی با

 منطقه باشد.  ی و کاشت نهال گردو با توجه به آب و هوا یآل

ها  نهال نی در خاک کاشته شود. فاصله ب  متریسانت 5در عمق حدود  دی نهال: نهال با کاشت

 رشد درختان فراهم شود.  یبرا یکاف یمتر باشد تا فضا 10حداقل  دی با

از حد مرطوب   شیب دی دارند، اما خاک نبا  از ی منظم ن  یاری : گردوها به آبیو کودده  یاری آب 

 به رشد گردو کمک کند.  تواندیم  تروژنی ن  یحاو   یاستفاده منظم از کودها ن،ی شود. همچن

 

 

 

 

 ینهال گردو پوست کاغذ  دی خر

 

 

 

 

 به نهال گردو  یکود ده نحوه

 

دارند. استفاده  ازی محصول ن   دی رشد سالم و تول  یبرا  یاز مواد مغذ یبه تعادل مناسب  گردوها

 یهادر زمان دی با  یکمک کند. کودده یمواد مغذ نی ا نیبه تام تواندیم  یاز کود به درست

بهار    لی در اوا دیبا تروژن ی ن یکودده   ،یاز سال انجام شود. به عنوان قاعده کل یمشخص

در طول   تواندیم می . کود فسفات و پتاسکنندیکه درختان شروع به رشد م  یانانجام شود، زم

 فصل رشد اعمال شود. 

 

 تروژن ین   کود



 م ی فسفات و پتاس کود

 

خاص خاک،   طی ممکن است بسته به شرا یکودده   یو زمانبند ری که مقاد  دی داشته باش ادی  به

خدمات توسعه    ای  یو نوع گردو متفاوت باشد. بهتر است با مشاوره با متخصصان محل می اقل

 . دی کن  می خود را تنظ یبرنامه کودده   یمحل  یکشاورز

 

 

 

 

 هرس نهال گردو نحوه

 

 . کندیاست که به بهبود عملکرد و صحت درختان گردو کمک م یندی گردو، فرا هرس

 

است که درخت در حالت استراحت   یهرس گردو، زمان  یزمان برا نی هرس: بهتر  زمان

 . ن ی تا فرورد یاست، معمولا  از د یزمستان

  ای  ماریخشک، ب  یهاها و شاخهبرگ دی هرس: با استفاده از ابزار هرس، شاخت با یچگونگ 

  دی با کنندیکه به سمت داخل درخت رشد م ییهاشاخه ن،ی. همچن د ی را برش ده  دهی د بی آس

 سالم فراهم شود. یهارشد شاخه یبرا یشتریب  یحذف شوند تا فضا

باعث بهبود عملکرد و    کند،یدرخت کمک م یهرس: هرس منظم به حفظ سلامت  یامدهای پ 

 . شودیم  دی تول  شی افزا

 

 

 

 نهال گردو  یاری آب  نحوه



 

  یادی به آب ز  ازی است که ن  یمهم است. گردو درخت  اری نهال گردو بس  یمناسب برا یاری آب 

  بی درخت آس یها  شهی تواند به ر  یکردن م  یاری از حد آب  شی که ب  دی دقت کن  دی دارد، اما با

 درست نهال گردو آورده شده است:  یاری آب  یبرا ییچند راهنما  ری برساند. در ز 

 

بار در هفته   ک ی حداقل   دی (، نهال گردو باز یی ها: در فصل رشد )از بهار تا پا  یاری آب  تعداد

 باشد.  یشتری ب یاری به آب ازی که هوا گرم است، ممکن است ن   یشود. در زمان یاری آب 

دارد. به   ییآب و هوا ط ی به اندازه درخت، نوع خاک و شرا  یبستگ یاری آب زانی آب: م  زانی م

در خاک   دی مقدار با  نی گالن آب در هفته دارد. ا  15تا  10به  ازیهر درخت ن ،ی طور کل

 ( برسد. متر یسانت 60فوت ) 2تا به عمق حدود   ابدی گسترش 

  ری در اواخر عصر انجام شود تا از تبخ ای صبح   لیدر اوا یاری : بهتر است آب یاری آب  زمان

 . دی کن  یریجلوگ ادی ز

(  متری سانت 60فوت ) 2تا خاک اطراف درخت تا عمق حدود  دی کن یاری : آبیاری آب  روش

شلنگ آب با فشار کم   کی ای  یقطره ا ستمی س  کی تواند با استفاده از   یامر م  نیشود. ا سیخ 

 انجام شود. 

است.   یات ی ح یاری آب  یهادوره نی گردو، خشک کردن خاک ب یها: برا یاری آب نی ب ی خشک

در خاک مرطوب رشد کنند   توانندیکه م   یقارچ  یهایماری بروز ب یتا جلو  کندیکمک م  نی ا

 . دی ری را بگ 

 

  یطیمح   طی است و بسته به شرا یمعمول طی شرا یبرا هاییراهنما نیکه ا  دی داشته باش ادی  به

کارشناس    کی مشورت با  یبرا شهی باشد. هم  راتیی و تغ  می به تنظ  ازی مختلف، ممکن است ن

 .د ی خاص درختان گردو در منطقه شما، اقدام کن  ی ازهای در مورد ن یمحل

 

 

 

 



 نهال گردو  دی خر

 

نهال   ای نهالستان پو تی نهال گردو به بخش محصولات سا  دی سفارش و خر  یبرا تینها در

 . دی نهال لذت ببر  دی خود، از خر ازی و پس از انتخاب نژاد موردنظر با توجه به ن  دی وارد شو 

 

 

 

 

 است؟ ینهال گردو چه نژاد نیبهتر

 

دارد از جمله نوع خاک، آب و هوا،   یبستگ  ینهال گردو به عوامل متعدد نی بهتر   انتخاب

مختلف موجود هستند.    طی شرا یبرا یمختلف یهاپیمحل کاشت. اما ژنوت   طی نور، و شرا

  یآب کاف زانی با خاک مناسب و م  ییهانی به زم  ازی ن  رانی کاشت در ا یگردوها معمولا  برا

 دارند.

 

 نهال گردو نیبهتر

محل کاشت را    یطیمح  طیارقام موثر و مقاوم به شرا ای   دی بری نژاد ها  یگردو   یهانهال

 . دی انتخاب کن

 . دی استفاده کن نهیزم  نی کشاورزان ماهر در ا ای شده توسط مراکز معتبر   دی تول یهانهال از

 رانیا یو شهرها می اقل یگردو مناسب برا  یهانهال

 و رشت(  ز ی )مانند تبر رانی ا شمال

 سرد مناسب هستند.  طی شرا ی" برای"پل چا ای گردو مانند "قنوات"   یمحل ینژادها

 . باشندیمناسب م  زی" که مقاوم به سرما هستند ن ی همچون "چنار" و "اکبر ارقام

 )مانند اصفهان و قم(   یمرکز مناطق



مناسب    توانندی" که به گرما مقاوم هستند، مان ی "کهنوج" و "پارس ینژادها  یگردو   یهانهال

 باشند. 

 و هرمزگان(  رازی )مانند ش  رانی ا جنوب

کرمانشاه" مناسب   ی "گردو  ای کله پسته"  ی مانند "گردو   یمقاوم به گرما و خشک  یهانهال

 هستند. 

 و سنندج(  هی )مانند اروم  رانی غرب ا شمال

  یهانهی گز   توانندی" و "خوشخو" که به سرما مقاوم هستند، م ی"سلطان یگردو ینژادها

 باشند.   یخوب 

 )مانند زاهدان( رانی شرق ا جنوب

منطقه   نی ا ی"، برایریجهانگ یمانند "گردو   ،یمقاوم به گرما و خشک   یگردو   یهانهال

 . باشندیمناسب م 

 

خاص    طی نهال گردو بر اساس شرا  نی از انتخاب بهتر  نانیاطم یکه برا  دی داشته باش توجه

 نهال مناسب است.  ای پو  یمتخصصان کشاورز ای   یمحل کاشت، مشاوره با کشاورزان محل

 

 

 

 

 ی بند  جمع

 

فراوان، کشت آن   یو درمان  ییخواص غذا لیبا ارزش است که به دل  یهاوهیاز م  یکی  گردو 

کشت و    یهادر مورد انواع نهال گردو، روش یمورد توجه است. با داشتن اطلاعات کاف

 محصولات کمک کرد. تیف ی و بهبود ک  دی تول شی به افزا  توانیهرس آن، م


